
w w w . l i a d a m u n t . i n f o

Ativité 2021
escurjiuns y manifestaziuns

Vire  la  munt

LIA DA MUNT DE SÜDTIROL



Regolamënt:
1. Vignun che tol pert mëss savëi da valuté por se instës 

la dificolté, la anza y le prigo.dest
2. Al ne vëgn tut sö degöna responsabilité por inzidënc 

che ess da ti sozede a chi che tol pert.
3. Le program pó gní mudé al ultimo momënt sce les 

condiziuns dl tëmp s’al damana.
4. Por tó pert mësson ester scric ite al AVS o al CAI y 

se prenoté almanco 2 dis danfora o sciöche scrit söl 
program.

5. Por dötes les ativités él n numer limité y an pó ma tó 
pert sön prenotaziun.

6. Les spëises por la partezipaziun ales ativités aladô de 
chësc program, (iade, bus/taxi, organisaziun, mangé, 
sté suranöt, spëises por l'acompagnadú o organisadú y 
d’atres) mëss de regola gní surantutes dai partezipanc 
instësc. Ezeziuns a chësta regola mëss gní autorisades. 

Orars y punc d’incuntada por bus o auti privac:
L’orar y le post da pié ia vëgn dé al momënt dla prenotaziun.
Le tëmp de injunta danter i paisc de valada:
Calfosch → 5“← Corvara (Col Alt) → 5“← La Ila (Ladinia) 
→ 5“← Pedraces → 10“← Pidrô (La Ćiasota) → 5“← 
Picolin (incrujada) → 10“← Longega

Numeri de pröm aiüt:
112 (unifiché uropa)l'Et



 schitour  liösa    dorada  saurí
 escurjiun         iade  deslivel  mesan 
 arpizé  curs    roda  ri

Se scrí ite ala Lia da Munt Ladinia Val Badia

Al basta paié ite la cuota anuala sön un di cunc bancars:
Avs Mareo:   IT40N0801058550000305026130
Avs La Val:   IT81C0801059130000303016315
Avs San Martin:  IT65V0801058830000304021789
Cai Val Badia:   IT73U0801058180000302013193
(do avëi paié la cuota te gnarál mené la cherta d’iscriziun)

Prisc:  AVS: 45,00 €     
                     15,00 € (por mituns cina 18 agn) 

            CAI:  43,00 € 
                     25,00 € (por atri familiars)    
                     25,00 € (por jogn 18-25 agn)    
                     15,00 € (por mituns cina 18 agn)

An pó ince se scrí ite sot al link:  
http://www.liadamunt.info/lad/se-scri-ite.html
o ince dal Tennis Boulder Center Corvara
o ince pro i surastanc dla seziun de vigni paisc



DEZËMBER 2020

12.12.2020 Schitour cun pratica, consëis y proes  
    

 cun mënacrëp
 Werner Frenes: 339 7531604

JENÁ 2021

10.01.2021 Schitour 
     1.000 

 Ivo Valentini: 345 3273877

24.01.2021 Schitour Munts de Lienz  
      1.200

 Christoph Alfreider: 334 3360562

FORÁ 2021

07.02.2021 Schitour (Munts de Terenten) 
     1.200   

 Agostin Craffonara: 339 8162715

26-28.02.2021  Schitour (3 dis)  Langtaufers-V  al Venosta 
 (Program a pert - prenotaziun obligatoria 

 anter la fin de jená)   
 Werner Frenes: 339 7531604

GRUP ALPIN



MERZ 2021

13.03.2021  Schitour  Lenkstein ( )Val de Tür sce 
      5,5    1.657     3.237 m 

 Günther Dapoz: 339 6574349

21.03.2021 Schitour  
     1.200 

 Ivo Valentini: 345 3273877

AURÍ 2021

05.04.2021 Schitour Piza de Pöz 
      4,5    1.370     2.905 m

 Hermann Dapoz: 347 1293529

18.04.2021 Schitour Weißkugel (Schnals) 
      4    600  1.700     3.738 m

 Christoph Alfreider: 334 3360562

25.04.2021 Schitour 
      5,5   1.400     3.000 m 

 Elmar Dapoz: 333 8664905



MA 2021

01.05.2021 Schitour  Pisciadú – Frühshoppen 
 (post de incuntada: Bar Manuela a La Ila)   

 Ivo Valentini: 345 3273877

30.05.2021  Escurjiun  (Paisc dl Alpinist) Zoldo 
       1.200 

 Hermann Dapoz: 347 1293529 

JÜGN 2021

13.06.2021 Via ferata  dl Velo dla Madonna 
  (S. Martino di Castrozza)  

      3,5   1.085     2.460 m  
 Christoph Alfreider: 334 3360562

MESSÉ 2021

18.07.2021 Bike&Hike (E-Bike) Rauchkofel Val de Tür sc e
      5,5   1.850     3.252 m  

 Werner Frenes: 339 7531604



31.07.-01.08.2021 Escurjiun (dlaciá - 2 dis)  
             Grup Silvretta 

    1. de  Dreiländerspitze     3.196 m 
             2. de  Piz Buin       3.312 m 
 (Program a pert - prenotaziun obligatoria 
 anter la fin de jügn)    
 Agostin Craffonara: 339 8162715

AGOST 2021

07-08.08.2021 Bike&Hike (2 dis) Schwarzenstein cun  
 la roda da ciasa demez 

     1.800     3.370 m  
 (prenotaziun cina ai 15.07.2021)    
 Mike Trebo: 346 1515010

SETËMBER 2021

05.09.2021 Escurjiun   Dreiecksspitze    - Val de Tür sce  
         4   1.350       3.031 m

 Christoph Alfreider: 334 3360562



JENÁ 2021

16.01.2021 Liösa  Maorhofalm (Hofern) 
      1,5   250   
 Monika Erlacher: 348 9326779

FORÁ 2021

07.02.2021 Liösa  (Munt de R dant)e  
      1,5   425   
 Hartmann Frontull: 345 7274593

MERZ 2021

07.03.2021 Liösa  Leckfeldalm (Jorian / Sillian) 
      2,5   845   
 Monika Erlacher: 348 9326779

AURÍ 2021

18.04.2021 Escurjiun  Tenno-Rifugio S. Pietro (Garda)   
          6   600  

 Monika Erlacher: 348 9326779

GRUP ESCURJIUNS



JÜGN 2021

27.06.2021 Escurjiun  Weissenbach,Chemitzerhütte,  
  Kellerbauerweg, Weissenbach

          6   1.050       2.420 m
 Hartmann Frontull: 345 7274593

MESSÉ 2021

04.07.2021 Escurjiun  Schleinitz - Lienza  Lienz 
                6  1.000       2.904 m
 Walter Trebo: 389 0834027

11.07.2021 Escurjiun  Rain - Malersee - Kasslerhütte 
                6  900 
 Bernhard Pitscheider: 339 2278061

18.07.2021 Escurjiun  Möseler 
                7  1.550     3.480 m
 Gerhard Rubatscher: 335 1050408

25.07.2021 Escurjiun  Ju de Furcia-Piz da Peres-  
 Fojedöra, Val dles Slapadures-Furcia
                    5   750      2.507 m
 Hartmann Frontull: 345 7274593

/



AGOST 2021

01.08.2021 Escurjiun  Cima Undici - Val Monzoni   
  (Fascia)

          6   900 
 Bernhard Pitscheider: 339 2278061

0 .08.20217  Escurjiun  Kasern-Windtal-Röttal
                    6   1.000 

 Fortunato Flatscher: 340 7160952

08.08.2021 Escurjiun  Piz de Armuntarola
                    6   1.100      2.700 m
 Norbert Frenademez: 335 6116526

22.08.2021 Escurjiun  Mulaz

                    6   1.500      2.906 m
 Heidi Dapunt: 334 3501192

29.08.2021 Escurjiun  Pederü-Muntejela de Senes-  
  Pederü
                    7   1.230      2.787 m
 Hartmann Frontull: 345 7274593



SETËMBER 2021

05.09.2021 Escurjiun  Vetta d'Italia
                    8  1.500  1.900      2.911 m  

 Gerhard Rubatscher: 335 1050408

12.09.2021 Escurjiun  Sambock-Windeck-Plattnerspitz
                    6,5  1.000    

 Fortunato Flatscher: 340 7160952

19.09.2021 Escurjiun  Falzares - Monte Pore
                    6  800    

 Norbert Frenademez: 333 7999745

OTOBER 2021

04.10.2021 Escurjiuns  Pasubio, Strada delle 52 gallerie 
      6   850   
 Monika Erlacher: 348 9326779

10.10.2021 Escurjiuns  Jita cun "Törggelen" 
   
 Irmgard Clara y Walter Trebo: 
 333 2890188

2.405 m

2.  m232



I cursc da arpizé  
gnará tres publicá sön la plata internet dla  
lia da munt: www.liadamunt.it
por val’ info damané Vallazza Friky tres  
mail: friky.vallazza@rolmail.net
tel. 340 6325266



NOVITÉ 2021
JOGN ALPINISĆ

18 - 25 agn
Cursc y preparaziun cun i 
mënacrëp Max y Simon
CURS DA ARPIZÉ SÖN DLACIA: 

12 - 13 Dezëmber 2020

Prenotaziun tel. a Verena: 338 3399409

08 - 10 jen 2021

CURS DA ARPIZÉ: 

18 - 20 ügn 2021j



Prenotaziuns anter la fin de ügn pro j  
Verena Dapoz: 338 3399409

PICIO ALPINIST
MESSÉ: 

Por mituns y mitans dla SCORA ELEMANTARA

Dates: 05 - 07 - 12 - 14

AGOST: 
Por jogn y jones dla SCORA MESANA

Dates: 02 - 04 - 09 - 11

Tres le Lönesc y Mercui



13.02.2021 Schitour: program a pert 

06.03.2021 Gaudibiathlon ite en Antholz 

30.04 - 02.05.2021 Arpizé: trëi dis tla ütia a Laghel   
         (Garda) 

06.06.2021 Escurjiun cun les families:    
 "Sternfahrt" a Longiarü adöm cun le AVS

10.07.2021 Speleo: Senes–Fosses, te n ander sot tera   

28.08.2021 Escurjiun: Via fera a sön Sas Stria, ciaré   t
 al florí de sorëdl y cujiné sön piza 

25.09.2021 Escurjiun: Ciaré ai tiers salvari 

16.10.2020  Arpizé: “La nöt dl bouldern”

GRUP JONIL

Les prenotaziuns (y deplü 
informaziuns) ales jites di jogn pó 
ince gní fates online:
www.liadamunt.info
Por les prenotaziuns telefoné 3 dis
danfora al responsabl dla 
manifestaziun.



Sconto dl 20 % por i mëmbri dla  
Lia da Munt Ladinia Val Badia  
sön i articui che vëgn cumprá  
tla botëga "Ski Service Renato" 
a La Ila.


